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ì£‚ì˜. H.¶÷Cî£v, è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì ñŸÁ‹ å†´ÁŠ¹ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜. 
Þõ˜ Þˆ¶¬øJ™ 25 õ¼ì ÜÂðõ‹ ªðŸøõ˜. Þõ˜ â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê 
º¬ø¬ò ºî¡ ºîL™ Þ‰Fò£MŸ° ÜPºèŠð´ˆFò äõK™ å¼õó£è¾‹, Þ¡Á 
Þˆ¶¬øJ™ Cø‰î õ™½ùó£è M÷ƒ°Aø£˜. C†QJ™ 1997-‹ Ý‡´ ñ£˜„ ñ£î‹ 
àôè è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õ˜èœ è£ƒAóv ñ£ï£†®™ “Endoscopic Tear Sign 
& Dacryocystorhinostomy” â¡ø Þõó¶ åOï£ì£ ªõ‡èô ðî‚èˆF¬ù ªõ¡ø¶ 
Þ‰Fò£M™ àœ÷ ðô è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ Þ‰î â‡«ì£v«è£H‚ 
ÜÁ¬õ CA„¬êJ™ «î˜„C ªðø ðô â‡íŸø ðJŸC õ°Š¹è¬÷ ïìˆF»œ÷£˜.

Þõ˜ Þ¶«ð£¡ø GèóŸø ê£î¬ùè¬÷ ¹K‰F¼‚Aø£˜. ªê¡¬ùJ™ ºî™ 
â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê ªê¡¬ùJ™ 1990-‹ Ý‡´ ªê¡¬ù è£OòŠð£ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Þõó£™ ªêŒòŠð†ì†¶ Þ‰Fò£M™ ºî¡ºîL™ 1992-‹ Ý‡´ 
â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê Íô‹ ð£˜¬õ «è£÷£Áèœ Þõó£™ êK ªêŒòŠð†ì¶ 
ªî¡Q‰Fò£M«ô«ò ºî¡ ºîL™ 1994-‹ Ý‡´ Í¬÷J™ Þ¼‰¶ à‡ì£°‹ èð£ô 
c˜ (CSF) èC¬õ â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê Íô‹ Ü¬ìˆî ªð¼¬ñ Þõ¬ó„ 
ê£¼‹. 2000-‹ Ý‡´, õ£SƒìQ™ ï¬ìªðŸø ê˜õ«îê è¼ˆîóƒA™ Þõó¶ èð£ô 
c˜ èC¾ åOï£ì£ (VIDEO) îƒèŠðî‚è‹ ªðŸø¶.  «ñ½‹ ªê¡¬ùJ™ ºî¡ ºîô£è 
1995-‹ Ý‡´ H†Î†K ²óŠHJ™ à¼õ£ù è†®¬ò â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê 
Íô‹ c‚A °íŠð´ˆFù£˜. Þ‰Fò£M«ô«ò è‡èO™ à‡ì£°‹ è‡a˜ èCM¬ù 
GÁˆî Iè ÜFèñ£ù â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬êè¬÷ ªêŒ¶œ÷£˜. Þõ¼¬ìò 
ÜÁ¬õ CA„¬êèO™ 70% â‡«ì£v«è£Š ðƒ° õA‚Aø¶.

Í‚° «ï£Œ ¬õˆFòˆF™ å¼ ¹ó†C!
â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê!

ÞŠ«ð£¶ è‹ŠÎ†ì˜ ¶¬í»ì¡ ¶™Lò ÜÁ¬õ CA„¬ê!

ÝCKò˜ ðŸP CÁ °PŠ¹
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«ï£òŸø õ£›«õ °¬øõŸø ªê™õ‹ - ñQî¡ õ£¡ªõOJ™ ðø‰¶ ê‰Fó ñ‡ìôˆF™ 
è£™ ¬õˆî Þ‰î ïiù »èˆF½‹ «ï£J™ô£î õ£›¾î£¡ Cø‰î ªê™õ‹. Ýù£™ 
à‡¬ñJ™ «ï£J™ô£î ñQî«ù Þ™¬ô. «ï£Œ â¡Á õ‰¶M†ì£™ Ü¬îŠðŸP 
CP«îÂ‹ ÜP‰F¼‚è «õ‡´ñ™ôõ£? ï‹ àì™ àÁŠ¹èO™ º‚Aòñ£ù àÁŠ¹ Í‚°, 
ï£‹ àJ˜ õ£ö «î¬õò£ù è£Ÿ¬ø ï£‹ ªðÁõ¶ Í‚A¡ õNò£°‹. àíM¡P Ãì 
CP¶ «ïó‹ Þ¼‰¶ Mìô£‹. Ýù£™ è£ŸP¬ù ²õ£C‚è£ñ™ å¼ Mù£® Ãì Þ¼‚è 
º®ò£¶. ¬êùv «ï£Œ ñŸÁ‹ Í‚° ê¬îèœ Í‚° õNò£è ²õ£CŠðîŸ° îìƒè™ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. Þ¶ ï£œ õ¬ó Þ‰î «ï£ŒèÀ‚° ¬èò£÷Šð†´ õ‰î ÜÁ¬õ CA„¬ê 
º¬øèœ Üšõ÷¾ ðòÂœ÷î£è¾‹ F¼ŠFèóñ£è¾‹ Ü¬ñòM™¬ô Þîù£™î£¡ 
¬êùv «ï£¬ò»‹. Í‚° ê¬îè¬÷»‹ °íŠð´ˆî º®ò£¶ â¡ø å¼ è¼ˆ¶ ªð£¶ 
ñ‚èO¬ì«ò GôM õ¼Aø¶.

Þ¶ï£œ õ¬ó º‚AÂœ ð£˜‚è «õ‡´‹ â¡ø£™. ENT ì£‚ì˜èœ å¼ Head Mirror 
Ü™ô¶ Head Light---&ä ðò¡ð´ˆFù£˜èœ. 

Í‚° «ï£Œ ¬õˆFòˆF™ å¼ ¹ó†C

â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê

Dr. P. ¶÷C î£v., MBBS DLO, MS (ENT), MCh (Plastic surgery) ENT and Plastic surgeon
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ÜFL¼‰¶ õ¼‹ ªõO„êˆ¬î 
Í‚° ¶õ£ó‹ õNò£è ªê½ˆF 
Ü«î ¶õ£ó‹ õNò£è ð£˜‚è¾‹ 
«õ‡®J¼‰î¶. Í‚A¡ àœ ð°F 
IèŠªðKòî£è¾‹ Í‚°ˆ¶õ£ó‹ 
Iè CPòî£è¾‹ Þ¼Šðî£™ Í‚A¡ 
àœ÷ ð°Fè¬÷ êKõó ð£˜‚è 
º®ò£ñ™ Þ¼‰î¶. Þîù£™ ÜÁ¬õ 
CA„¬êè¬÷»‹ º¿¬ñò£è ªêŒò 
º®ò£î G¬ô Þ¼‰¶ õ‰î¶.

â‡«ì£v«è£Š è¼MJ¡ Íô‹ Í‚A¡ àœ÷ 
ð°Fè¬÷ Iè ªîOõ£è ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
«ï£J¡ î¡¬ñè¬÷î ¶™Lòñ£è‚ è‡ìPò 
º®»‹. â‡«ì£v«è£Š (â‡«ì£ â¡ø£™ àœ«÷, 
v«è£Š â¡ø£™ ð£˜‚°‹ è¼M) â¡ø£™ àœ 
«ï£‚°‹ è¼M â¡Á ªð£¼œ. â‡«ì£v«è£Š 
è¼M å¼ °ö£Œ ñ£ˆK Þ¼‚°‹. Üî¡ º¬ùJ™ 
ªõO„ê‹ õ¼‹. â‡«ì£v«è£ŠHL¼‰¶ õ¼‹ 
ªõO„êˆ¬î»‹. Ü¶ î¼‹ ªîOõ£ù è£†C¬ò»‹ 
ðò¡ð´ˆF ðK«ê£î¬ù ªêŒðõ˜‚° Í‚AÂœ÷ 
â™ô£ ð°Fè¬÷»‹ Iè ¶™Lòñ£è ð£˜‚è 
º®Aø¶.

Þ¶ï£œ õ¬ó Í‚AÂœ ðK«ê£î¬ù ªêŒõîŸ° å¼ 
Head Light Ü™ô¶ Head Mirror àð«ò£èŠð´ˆîŠð†ì¶.

ªõOJL¼‰¶ åO¬ò ð£Œ„C ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹ «ð£¶ 
Í‚A¡ àœ ð°Fè¬÷ êKõó ð£˜‚è º®õF™¬ô.
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Þ«î è¼M¬ò àð«ò£Aˆ¶ Í‚AÂœ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ «ð£¶ ê¬îè¬÷»‹ 
è†®è¬÷»‹ º¿¬ñò£è «õ«ó£´ â´ˆ¶Mì  
º®Aø¶. Þîù£™ ê¬îèœ e‡´‹ 
õ÷¼õF™¬ô. e‡´‹ e‡´‹ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒò «õ‡®ò G˜Šð‰îº‹ Þ™¬ô 
Í‚° «ï£Œ CA„¬êJ½‹ â‡«ì£v«è£Š 
è¼M å¼ ¹ó†C¬ò ªêŒ¶M†ì¶ â¡Á 
è¼îô£‹.

¬êùv (SINUS) â¡ø£™ â¡ù â¡ð¶ 
ðŸP ªð£¶ ñ‚èO¬ì«ò ðô Mîñ£ù 
è¼ˆ¶‚èœ Þ¼‚A¡øù. à‡¬ñJ™ 
¬êùv â¡ø£™ â½‹¹ Ü¬ø â¡Á 
ªð£¼œ. Í‚A¡ ð‚èõ£†®½‹, 
è‡èÀ‚° W¿‹, Þ¼ è‡èÀ‚° 
ï´M½‹ â½‹¹ Ü¬øèœ Ü¬ñ‰¶œ÷ù.

â‡«ì£v«è£Š Íô‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹ Í‚A¡ àœ 
ð°Fè¬÷ ¶™Lòñ£è ð£˜‚è º®Aø¶.

â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ»‹ º¬ø
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êO êšM™ àœ÷ ²óŠHèO™ Þ¼‰¶ õó‚Ã®ò 
H²H²Šð£ù FóõˆF™ (MUCOUS) ï£‹ ²õ£C‚°‹ 
è£ŸP™ àœ÷ É²‚èœ å†®‚ ªè£œAø¶. 
Þîù£™ ²ˆîñ£ù è£ŸÁ à†ªê™Aø¶. H¡ù˜ 
Þ‰î êO î£ù£è ªî£‡¬ì õN«ò ÞøƒA 
M´Aø¶.

Ýù£™ üô«î£ûˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ ̧ ‡A¼Iè÷£™ 
î£‚èŠð´‹ «ð£¶ êO êšM™ Þ¼‰¶ G¬øò 
êO ¹øŠð´Aø¶. Þ‰î êO â½‹¹ Ü¬øèO™ 
Þ¼‰¶ Í‚AŸ° õ‰¶ M†ì£™ Hó„C¬ù 

Þ‰î â½‹¹ Ü¬øèÀ‚°œ è£ŸÁ Þ¼‚°‹. 
Þ¼‚è «õ‡´‹ àìL™ ÜFè â¬ì»œ÷ 
ð£èñ£ù î¬ôJ¡ â¬ì¬ò °¬øŠðîŸè£è 
ÞòŸ¬èJ«ô«ò Ü¬ñ‰¶œ÷ Ü¬ñŠ¹ Ü¶ 
Þ‰î â½‹¹ Ü¬øèœ â™ô£«ñ Í‚AÂœ CÁ 
¶õ£óƒèœ õNò£è FŸ‚A¡øù. ²õ£êˆ«î£´ 
è£ŸÁ â½‹¹ Ü¬ø‚°œ Þˆ¶õ£óƒèœ õNò£è 
ªê¡Á õ¼Aø¶.
Þ‰î º‚A¬ù„ ²ŸP»œ÷ ï£¡° Ü¬øèÀ‚°œ 
ï‹º¬ìò «ð„² åL ªê¡Á ÜF˜¬õ 

ãŸð´ˆ¶Aø¶. CôK¡ °ó™ è‹dóñ£è Þ¼ŠðîŸ° Þ‰î â½‹¹ Ü¬øèœ ï¡ø£è 
Ü¬ñ‰F¼Šð¶î£ù è£óí‹. Í‚A™ Þ¼Šð¶ «ð£¡Á Þ‰î â½‹¹ Ü¬ø‚°œÀ‹ êO 
êš¾ Þ¼‚Aø¶.

Þ™¬ô. Ýù£™ Cô¼‚° â½‹¹ Ü¬øJ¡ ¶õ£óˆF™ ê¬î õ÷¼õî£«ô£ Ü™ô¶ 
ê¬î êš¾ i‚èˆFù£«ô£, Í‚°ˆ î‡®™ õ¬÷¾ Þ¼Šðî£«ô£, â½‹¹ ¶õ£˜ˆF™ 
Ü¬ìŠ¹ ãŸð†´ êO ªõO«ò õó º®ò£î G¬ô‚°ˆ î£¡ ¬êùv «ï£Œ â¡Á ªðò˜.
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Þîù£™ Í‚è¬ìŠ¹, è†®ò£è êO 
õ¼î™, î¬ô ð£ó‹, î¬ô õL, õ£ê¬ù 
ªîKò£ñ™ Þ¼ˆî™, Í‚A™ c˜ õ¼î™ 
ÝAò Hó„C¬ùèœ ãŸð´A¡øù.

¬êùv ªî£‰îó¾ â™«ô£¼‚°‹ 
ãŸð†ì£½‹ Cô¼‚° êO å¼ õ£óˆF™ 
ªõO«ò õ‰¶ Hó„C¬ùˆ b˜‰¶M´‹. 
Þ™ô£M®™ ñ¼‰¶ ê£ŠH†ì£™ å¼ 
õ£óˆF™ °í‹ A¬ì‚°‹. Ýù£™ 
Cô¼‚° â¡ù ñ¼‰¶ ê£ŠH†ì£½‹ 
¶õ£ó Ü¬ìŠ¹ Môè£¶. ñ£î‚èí‚A™ 
Hó„C¬ù c‡´ ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. 
ÞîŸ° º¡¹ â™ô£‹ â½‹¹ Ü¬ø‚°œ 
å¼ áC¬ò ªê½ˆF Üî¡ õN«ò 
î‡a¬ó Ü®ˆ¶ êO¬ò ªõO«ò â´ˆ¶ 
õ‰î£˜èœ. ÞîŸ° ðƒê˜ (PUNCTURE) 
â¡Á ªðò˜. Þ¶ å¼ îŸè£Lè Gõ£óí‹ 
î£¡. â½‹¹ Ü¬øJ¡ ¶õ£óˆF™ ãŸð†ì 
Ü¬ìŠ¹ Üšõ£«ø Þ¼Šðî£™ êO e‡´‹ 
«ê˜‰¶ M´Aø¶. àð£¬î»‹ Ãì«õ 
õ‰¶ M´Aø¶ ¬êùv «ï£Œ‚° ºèˆ¬î 
ANˆ¶ êO¬ò â´ŠðîŸè£è„ ªêŒòŠð†ì 
ð¬öò ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬øèœ 
ðòùŸø¬õò£è Þ¼‰îù. ÞîŸ°‚ 
è£óí‹, Þ‰î AC„¬ê º¬øèO™, 
â½‹¹ Ü¬øèO™ ¶õ£ó Ü¬ìŠ¹ 
ÜèŸøŠðì£î¶î£¡ «ñ½‹ åšªõ£¼ 
â½‹¹ Ü¬ø‚°‹ îQˆîQ«ò ÜÁ¬õ 
CA„¬êèœ ªêŒò «õ‡®J¼‰î¶.

â‡«ì£v«è£Š è¼M¬ò º‚AÂœ 
ªê½ˆF Üî¡ º¬ùJL¼‰¶ 
õ¼‹ ªõO„êˆî£™ Í‚A¡ â™ô£ 

ð°Fè¬÷»‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
â½‹¹ Ü¬øJ™ ¶õ£ó Ü¬ìŠH¡ 
è£óíˆ¬î‚ è‡´H®ˆ¶ ÜèŸP Mì 
º®»‹ å«ó ÜÁ¬õ„ CA„¬êJ™ â™ô£ 
â½‹¹ ¶õ£óƒè¬÷»‹ ªðK¶Šð´ˆF 
êO¬ò»‹ â´ˆ¶Mì º®»‹ 
¶õ£óƒèœ ªðK¶ð´ˆîŠð´õî£™ 
êO e‡´‹ «îƒè£¶. ¬êùv«ï£Œ 
°íñ¬ìAø¶. â‡«ì£v«è£Š º¬ø¬ò 
àð«ò£èŠð´ˆ¶‹«ð£¶ ºèˆ¬î AN‚è 
«õ‡®ò «î¬õ Þ™¬ô ÞòŸ¬èò£Œ 
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ Í‚° ¶õ£ó‹ õNò£è 
Þ‰î ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒòŠð´Aø¶.

Cô¼‚° â½‹¹ Ü¬øJ¡ ¶õ£ó‹ 
Ü¬ìð†´ Üî¡ àœ«÷ êO 
õ¼ì‚èí‚A™ «îƒA G¡Á, 
â½‹¹ Ü¬ø MKõ¬ì‰¶ è‡è¬÷ 
ªõOŠ¹øñ£è îœOM´Aø¶. ÞîŸ°‹ 
â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬ø 
Gõ£óí‹ ÜOˆ¶ è‡è¬÷ ð¬öò 
G¬ô‚° ªè£‡´ õ¼Aø¶.
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êO G¬ø‰¶ â½‹¹ Ü¬ø MKõ¬ì‰¶ 
è‡¬í ªõO«ò îœOM†ì¶î£¡ 
Þõó¶ Þ‰î «î£ŸøˆFŸ° è£óí‹.

è‡µ‚°‹ Í‚AŸ°‹ àœ÷ Þ¬ìªõO Iè„ 
CPò¶. â½‹¹ Ü¬øèO™ «îƒA Þ¼‚°‹ 
êO Ü¼A™ àœ÷ è‡µ‚° Cô «ïóƒèO™ 
ðó¾‹ Üð£ò‹ àœ÷¶. Þ¶ è‡E™ i‚è‹ 
ð£˜¬õ‚ °¬ø¾ ÝAò Hó„C¬ùè¬÷ ãŸð´ˆF 
M´‹. êO¬ò èõQ‚è£ñ™ M†´M†ì£™ Ü¶ 
Í¬÷õ¬óÃì ðóM M´‹ Üð£ò‹ à‡´.

â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°ŠH¡ 
Üõó¶ «î£Ÿø‹ ð¬öò G¬ô‚°ˆ 

F¼‹HJ¼‚Aø¶. ºèˆ¬î‚ AN‚è£ñ™ 
Í‚° ¶õ£ó‹ õNò£è ªêŒòŠð´õî£™ 
ºèˆF™ õ´«õ£, ÜÁ¬õ CA„¬ê 

ªêŒòŠð†ìîŸè£ù ÜP°Pè«÷£ Þ™¬ô.
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â½‹¹ Ü¬øèOL¼‰¶ êO 
è‡µ‚°œ ðóM è‡E™ i‚è‹ 

ãŸð†´œ÷¶. Þ¬î ¬õˆFò‹ 
ªêŒõF™ î£ñî‹ ãŸð†ì£™ è‡ 

ð£˜¬õ «ð£ŒM´‹. «ñ½‹ Y› Í¬÷‚° 
ðó¾‹ Üð£òº‹ à‡´.

â‡«ì£v«è£Š Íô‹ êO 
ÜèŸøŠð´õî£™ Þ‰î Hó„C¬ù‚°‹ 
b˜¾ è£íô‹.

Cô¼‚° Í‚A™ ê¬î (POLYP) 
õ÷˜‰¶ º¿õ¶‹ ê¬î G¬ø‰¶ 
M´õî£™ Í‚° õN«ò Í„²Mì 
º®ò£î G¬ô Þ¼‚°‹. õ£ê¬ù 
ªîKõF™¬ô. î¬ô ð£ó‹, î¬ôõL 
Þ¼‰¶ ªè£‡®¼‚°‹.

â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š H¡ è‡ êèü G¬ô‚° F¼‹Hò¶.
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ÞîŸ° º¡ Í‚AÂœ ¬ô† Ü®ˆ¶ 
è‡µ‚°ˆ ªîK‰î ð°FJ™ àœ÷ 
ê¬î¬ò ñ†´‹ î£¡ â´ˆ¶ õ‰î£˜èœ.

Ýù£™ ê¬î¬ò à¼õ£‚°‹ «õ˜ 
â´‚èŠð´õF™¬ô Þîù£™ e‡´‹ ê¬î 
õ÷˜‰¶ e‡´‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õò£è 
Þ¼‰î¶. Í‚° Ü¬ìŠ¬ðŠ «ð£‚A‚ 
ªè£œõîŸè£è «ï£ò£Oèœ ðô º¬ø ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡®J¼‰î¶.

â‡«ì£v«è£ŠH¡ Íô‹, ÞŠ«ð£¶ «õ¬ó 
è‡´H®ˆ¶ ê¬î¬ò ºŸP½ñ£è â´ˆ¶ 
M´õî£™ e‡´‹ ê¬î õ÷¼õF™¬ô. Í‚° 
Ü¬ìŠ¹ Mô°Aø¶ õ£ê¬ù»‹ ªîKAø¶.

Þó‡´ Í‚°‹ ê¬î G¬ø‰¶ º¿¬ñò£è 
Ü¬ìð†®¼‚A¡øù. ãŸèù«õ ðôº¬ø 

ð¬öò º¬øŠð® ÜÁ¬õ„ CA„¬ê 
ªêŒòŠð†®¼‚Aø¶.

Í‚A¡ H¡ ð°FJ™ Í‚°„ê¬î (POLYPS)
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Í‚°Âœ ê¬î G¬ø‰¶, Í‚° MK‰¶, 
è‡èœ º¡ îœOò G¬ô.

«ñ½‹ Í‚A™ ÜFè Ü÷¾ Ü¬ìˆ¶ Þ¼‚°‹ 
ê¬î è‡è¬÷ Ü¿ˆ¶õî£™ è‡èœ ªõO«ò 
îœ÷Šð´Aø¶ â‡«ì£v«è£H Íô‹ ê¬î¬ò 
â´Šðî£™ è‡èœ º‰¬îò G¬ô‚°ˆ 
F¼‹HM´Aø¶.

â‡«ì£v«è£Š è¼M Íô‹ Í‚AÂœ ãŸð´‹ 
¹ŸÁ«ï£¬ò Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò è‡´H®ˆ¶ 
CA„¬ê ªêŒòô£‹ Þ«î «ð£™ â½‹¹ Ü¬ø‚°œ 
õ÷¼‹ ¹ŸÁ «ï£¬ò»‹ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò 

â‡«ì£v«è£Š Íô‹ ÜÁ¬õ CC„¬ê ªêŒîH¡ è‡èœ ð¬öò G¬ô‚°ˆ 
F¼‹Hò «î£Ÿø‹. MKõ¬ì‰î Í‚°‹ êèü G¬ô‚°ˆ F¼‹Hò¶.

è‡´H®ˆ¶ CA„¬ê¬ò Ýó‹HŠðîŸ° Þ‰î â‡«ì£v«è£Š è¼M àî¾Aø¶. Þ¬îˆ 
îMó â‡«ì£v«è£Š Íô‹ Í‚° õN«ò Í¬÷ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£ŒèÀ‚°‹ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒò º®»‹.

èð£ôc˜ (CEREBRO SPINAL FLUID) Í‚° õN«ò õ‰¶ Cô¼‚° ªî£‰îó¾ îóô£‹.
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Þ¶ Í¬÷‚°‹, 
Í‚AŸ°‹ Þ¬ìJ™ 
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ â½‹H™ 
å¼ ¶õ£ó‹ ãŸð´õî£™ 
à‡ì£°‹ èCõ£°. Þ‰î 
¶õ£óˆ¬î Ü¬ì‚è£ñ™ 
M†´ M†ì£™ 
Í‚AL¼‰¶ Í¬÷‚° 
A¼Ièœ ðóM Í¬÷‚ 
è£Œ„ê™ à‡ì£°‹ 
Üð£ò‹ àœ÷¶ Üîù£™ 
Þî¬ù Ü¬ìˆî£è «õ‡´‹. Þ¶ ï£œ 
õ¬ó ïó‹Hò™ ÜÁ¬õ CA„¬ê G¹í˜èœ 
ÞîŸ° ñ‡¬ì å†¬ì H÷‰¶ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê ªêŒ¶ õ‰îù˜. Þ¶ c‡ì 
ï£œ ñ¼ˆ¶õ ñ¬ùJ™ îƒè «õ‡®ò 
ªðKò ÜÁ¬õ CA„¬ê Ý°‹. Ýù£™ 
â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê º¬øJ™ 
Iè âOî£è Í‚° õNò£è èð£ô c˜‚ 
èC¾ â‰î ÞìˆFL¼‰¶ õ¼Aø¶ â¡Á 
è‡´H®ˆ¶ Üî¬ù Ü¬ìˆ¶Mìô£‹. 
Þ¶ Þ‰î èð£ô c˜‚èC¾ ¬õˆFòˆF™ 
å¼ ªð¼‹ ¹ó„Cò£°‹.

î¬ôJ¡ ï´Šð°FJ™ àœ÷ H†Î†ìK 
(PITUITARY) â¡ø ï£÷I™ô£ ²óŠHJ¡ø 
è†´Šð£†®™ î£¡ ¬îó£Œ´ (THYROID) 
²óŠH ñŸÁ‹ àì™ õ÷˜„C, ªð‡èÀ‚° 
ð£™ ²óŠð¶ ÝAò¬õ àœ÷¶.  H†Î†ìK 
²óŠHJ™ è†® ãŸð´‹«ð£¶ «ñŸÃPò 
ªêò™ð£´èœ ð£F‚èŠð´A¡øù.  

Þ‰î è†®¬ò»‹ 
ÜèŸÁõîŸ° ñ‡¬ì 
å†¬ì Fø‰¶î£¡ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒ¶ 
õ‰îù˜. Þ¬î»‹ 
â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ 
CA„¬ê Íô‹ Í‚° 
õN«ò Iè âOî£è¾‹, 
º ¿ ¬ ñ ò £ è ¾ ‹ 
ÜèŸPMìô£‹.  «ï£ò£O 
ðô ï£œ ñ¼ˆ¶õ 

ñ¬ùJ™ îƒA ÜõFŠðì «õ‡®òF™¬ô. 

è‡E¡ è¼MN»‹ Ü¬î„ ê£˜‰F¼‚°‹ 
êš¾‹ ßóŠð¬ê»ì¡ Þ¼Šð¶ 
ÜõCòñ£Aø¶.  è‡a˜ ²óŠHJL¼‰¶ 
(LACRIMAL GLAND) ªõOò£°‹ 
è‡a˜, è‡µÁŠ¹è¬÷ ßóŠð¬ê»ì¡ 
¬õˆF¼‚Aø¶ Þ‰î è‡a˜ è‡µ‚° 
ßóŠð¬ê ÜOˆî Hø° è‡µ‚°‹, 
Í‚AŸ°‹ ï´M™ Ü¬ñ‰¶œ÷ è‡a˜ 
¬ðJ™ G¬ø‰¶ Í‚AŸ° ªê™½‹ 
°ö£Œ õNò£è Í‚AŸ°œ ªê¡Á 
ªî£‡¬ìJ™ ÞøƒA M´Aø¶. Cô¼‚° 
Þ‰î °ö£J™ Ü¬ìŠ¹ ãŸð†´ Üîù£™ 
è‡EL¼‰¶ c˜ õ®î™, Y› õ®î™ 
«ð£¡ø àð£¬îèÀ‚° Ý÷£Aø£˜èœ. 
Cô «ïóƒèO™ è‡µ‚°‹ Í‚AŸ°‹ 
ï´M™ è†® ãŸð†´ Ü¶ à¬ì‰¶ Y› 
ªõOò£A ªî£‰îó¾ î¼‹.

î‡a˜ «ð£¡Á ªîOõ£ù c˜ Í‚AL½œ÷ °Q»‹«ð£¶ õ®‰î£™
 Ü¶ èð£ô có£è Þ¼‚èô£‹.
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Þ‰î «ï£Œ‚° èì‰î 100 Ý‡´è÷£è Í‚AŸ° 
ð‚èˆF™ ºèˆ¬î‚ ANˆ¶ ÜÁ¬õ„ CA„¬ê 
ªêŒ¶ õ‰îù˜. ÞŠ«ð£¶ Í‚° õNò£è 
â‡«ì£v«è£Š è¼M Íô‹ å«ó ÜÁ¬õ 
CA„¬êJ™ êK ªêŒ¶ Mì º®»‹. ºèˆ¬î 
AN‚è  ªõ‡®òF™¬ô. ºèˆF™ õ´‚èœ 
ãŸð´õ¶I™¬ô. «ñ½‹ è‡E¡ è¼MNJ¡ 
H¡ ð°FJ™ Cô è†®èœ ãŸð´õ¶‡´. 
ÜõŸP¡ î¡¬ñ¬ò ÜPò¾‹, ÜõŸ¬ø 
ÜèŸø¾‹, ºèˆ¬î ANˆ¶ ÜÁ¬õ CA„¬ê 

Cô¼‚° ¬îó£Œ´ ²óŠH (THYROID GLAND) 
ÜFè Ü÷¾ ¬îó£Œ† ý£˜«ñ£ƒè¬÷ èóŠðî£™ 
Þ¼ è‡èÀ‹ ªõO«ò îœ÷Šð´Aø¶. 
ÞîŸ° GRAVES’ DISEASE â¡Á ªðò˜. è‡è¬÷ 
êKò£è Íì º®ò£ñ™ «ð£õî£™ ð£˜¬õòŸÁŠ 
«ð£°‹ Üð£ò‹ à‡´.

è†® à¬ì»‹ G¬ôJ™

â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ„ 
CA„¬ê‚° H¡

ªêŒò «õ‡®ò G˜ð‰î‹ Þ¼‰¶. ÞŠ«ð£¶ Í‚° õNò£è â‡«ì£v«è£Š è¼M Íô‹ 
Þ‚è†®èO¡ î¡¬ñ¬ò ÜPò¾‹, ÜõŸ¬ø ÜèŸø¾‹ º®Aø¶.

¬îó£Œ´ ²óŠH ÜFèñ£è ²óŠðî£™ è‡èœ º¡ 
îœ÷Šð†´, è‡è¬÷ Íì º®ò£î G¬ô. Þîù£™ 
è¼MN è£òñ¬ì‰¶ ð£˜¬õòŸÁŠ «ð£°‹ Üð£ò‹ 

à‡´.



Phone : +91-44-24984474 
   +91-44-24986886 
   +91-44-24986887
               +91-44-24660948
Mobile: +91-9176330054

#35A, Santhome High Road,
Santhome, Chennai-600004, 

Tamil Nadu, India.

Dr. P. ¶÷C î£v
MBBS DLO, MS (ENT), MCh (Plastic surgery) ENT and Plastic surgeon

¬úùv ñŸÁ‹ Í‚° ñ¼ˆ¶õñ¬ù

www.sinusandnose.com
sinusandnose35@gmail.com,  sandnhospital@gmail.com, thulasisinusandnose@gmail.com

Þ‰î G¬ô¬ò îM˜‚è (ORBITAL 
DECOMPRESSION) Üî£õ¶ è‡èÀ‚°œ 
ãŸð´‹ Ü¿ˆîˆ¬î»‹ Þ‰î â‡«ì£v«è£Š 
ÜÁ¬õ CA„¬ê Íô‹ Iè âOî£è î÷˜ˆF 
Mì º®»‹. TRANSNASAL ENDOSCOPIC 
ORBITAL DECOMPRESSION Þ‰î è‡è¬÷ 
ªõO«ò îœÀ‹ «è£÷£¬ø Gõ˜ˆF ªêŒõF™ 
º‰Fò àˆFè¬÷ Mì Iè âO¬ñò£ù¶‹, 
ðòÂœ÷¶‹ Ý°‹.
Þ¬õ â™ô£õŸ¬ø»‹Mì º‚Aòñ£ù ðò¡ 
«õÁ å¡Á àœ÷¶. vÃ†ì˜, ¬ð‚°èO™ 
«ð£°‹«ð£¶ ãŸð´‹ Mðˆ¶‚èO™ ºèˆF™ 
Ü®ð´‹«ð£¶, ªðKò è£ò‹ ã¶‹ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‚°‹ Ýù£™ F®ªóù è‡ ð£˜¬õ Þö‚è 
«ïK´‹. è‡E™ Þ¼‰¶ Í¬÷‚° ªê™½‹ 
ÝŠ®‚ ïó‹¹î£¡ ð£˜¬õ¬ò b˜ñ£Q‚Aø¶. 
å¼ â½‹¹‚Ã´ õN«ò ªê™½‹ Þ‰î ïó‹¹ 
ªïŸPJ™ Ü®ð´‹«ð£¶ Þ‰î â½‹¹‚Ã´ 
à¬ì‰¶ Ü¿ˆîˆ¬î‚ ªè£´Šðî£™ 
ð£F‚èŠð†´ ð£˜¬õ¬ò Þö‚è «ïK´Aø¶ 
Þî¬ù»‹ â‡«ì£v«è£Š Íô‹ è‡ìP‰¶ 
â½‹¹ Ü¿ˆîˆ¬î ÜèŸP M´õî£™ ïó‹¹ 
êKò£ù G¬ôJ™ e‡´‹ ªêò™ðìˆ ªî£ìƒA 
ð£˜¬õ ÞöŠ¹ Üð£ò‹ Mô°Aø¶. Ýù£™ 
ÞîŸè£ù CA„¬ê¬ò Ü®ð†ì 48 ñE 
«ïóˆFŸ°œ õ‰¶ «ñŸªè£‡ì£™ ð£˜¬õ 
Ìóíñ£èˆ F¼‹H M´‹.
Þ‰î â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê¬ò 
ªêŒ¶ ªè£œ÷ å¼ ï£œ ñ†´‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒA Þ¼‰î£™ «ð£¶‹. 
«ñ½‹ ºèˆF™ è£ò‹ ãŸðì£ñ™ Í‚° ¶õ£ó‹ 
õNò£è ªêŒòŠð´Aø¶. Üîù£™ Þ‰î ïiù 
CA„¬ê Ü¬ùõK¡ õó«õŸ¬ð ªðŸÁœ÷¶. 

Þóˆî ÞöŠ¹‹ è£òƒè¬÷»‹ ÝŸø «õ‡®ò 
«î¬õ»‹ Ãì â‡«ì£v«è£HJ™ Þ™¬ô. 
CA„¬ê º®‰¶ i´ F¼‹H Þó‡´ ï£œ 
åŒ¾ â´ˆî£™ «ð£¶‹.
ðö¬ñ åN‰¶ ¹¶¬ñ ¹°‹ Þ‰î 21-‹ 
ËŸø£‡®™ Þ‰î â‡«ì£v«è£Š CA„¬ê 
Í‚° ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ ñ†´I™ô£ñ™ 
è‡, Í¬÷ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œè¬÷»‹ 
°íŠð´ˆ¶‹ å¼ Cø‰î õóŠHóê£îñ£è 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. «ñ½‹ «ï£ò£OèÀ‚° 
ï‹H‚¬èÎ†® Ìóíñ£è «ï£JL¼‰¶ 
M´ð´‹ F¼ŠF¬ò»‹ ÜO‚Aø¶.
2018-‹ Ý‡´ HŠóõK ñ£î‹, Medtronic 
è‹ªðQJ¡ Fusion â¡ø èEQJ¡ 
¶¬í«ò£´ ªêŒòŠð´‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
Þò‰Fó‹ õ£ƒèŠð†ì¶. Þî¡ ¶¬í 
ªè£‡´ ªêŒòŠð´‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
¶™Lòñ£è¾‹, CøŠð£è¾‹ Ü¬ñõî£™ 
º‚A½‹, ¬êùR½‹ ãŸð´‹ è†®è¬÷ 
º¿¬ñò£è¾‹, C‚è™èœ Þ™ô£ñ½‹ ÜèŸø 
º®Aø¶. Þ¶ âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
¹Fò è¼M, «ï£ò£OèO¡ ïôÂ‚è£è 
ÜŸðE‚èŠð†´œ÷¶. Þî¬ùŠðŸP «ñ½‹ 
Mõóƒèœ ÜPò Go to Fusion Compact 
Navigation System.

â‡«ì£v«è£Š ÜÁ¬õ CA„¬ê 
º¬øJ™ Þî¬ù Í‚° õNò£è 

êKªêŒ¶ è‡è¬÷ Íì ¬õ‚è º®»‹.


